PROVOZNIi RAD FITNESS 14

Clanek I

Uvodni ustanoveni, idaje o provozovateli

. Tento provozni fad (dale jen ,PR“) upravuje
podminky uzivdni a provozu sportovné
relaxaéniho centra Fitness 14 na adrese Ceské
Budé&jovice, F. A. Gerstnera 2151/6, PSC 370 01
(dale jen ,Fitness 14“ nebo ,provozovna“).
Telefonni kontakt na provozovnu je 384 32 14 14.

. PR se vztahuje na viechny osoby pohybujici se
v prostorach Fitness 14, at uZ se jedna o
registrované cleny Fitness 14 Ci uZivatele sluzeb
na zakladé jednorazového neregistrovaného
vstupu (dale spolecné jen ,navstévnik“).

. Provozovatelem Fitness 14 je obchodni
spole¢nost Stargym s. r. o., se sidlem Ceské
Budéjovice, F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01,
zapsana v OR u Krajského soudu v
C. Budgjovicich, oddil C, vlozka 19221, IC: 281
32921 (dale jen ,provozovatel”). Odpovédnou
osobou je ve vztahu k provozovné pani Markéta
Novakova. Telefonni kontakt na odpovédného
zastupce je 776 216 238.

. Pojmy pouZité vtomto PR maji stejny vyznam
jako pojmy pouzité v Cclenské smlouvé a
smluvnich podminkach clenstvi, pokud neni
vyslovné stanoveno v konkrétnim pfipadé jinak.

. Do Fitness 14 jsou opravnéni vstupovat pouze
registrovani uzivatelé a ddale neregistrovani
uZivatelé sluzeb Fitness 14 na zakladé
jednordzovych vstupl. Navstévnik je povinen se
pfi vstupu do Fitness 14 prokazat platnou fitness
kartou a v pripadé pochybnosti je na vyzvu
personalu Fitness 14 povinen predloZit i platny
doklad totoznosti s fotografii.

Clanek II.

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb

. Fitness 14 je fitness centrem se tfemi zakladnimi
zénami — cvi¢ebnimi saly, posilovnou a wellness.
Zbéna sdly zahrnuje 3 cvicebni sdly. Posilovna se
sklada ze silové a cardio zény. Zéna wellness je
tvofena japonskou saunou ganbanjoku, klasickou
saunou finskou, odpocivarnou a zasobnikem
ledové tristé. Fitness 14 je dale vybaveno
souvisejicim socialnim zafizenim, damskymi a
panskymi Satnami se sprchami, barem, recepci,
détskym koutkem, masaznim salonem, nehtovym
studiem, zdzemim pro zaméstnance. Za
zpracovani a aktualizaci provoznich tadu

masazniho salonu a nehtového studia jsou
odpovédni provozovatelé téchto sluzeb, jakozto
osoby odlisné od provozovatele Fitness 14.

. Na chodu provozovny Fitness 14 se bude podilet

5 — 25 zaméstnancl a brigddnikd a variabilni
pocet instruktorl a osobnich trenérd, ktefi
nebudou v zaméstnaneckém poméru k
provozovateli.

. Kapacity salli jsou nasleduijici:

Cvicebni sal 1 — 40 osob
Cvicebni sal 2 — 35 osob
Cvicebni sal 3 —16 osob
Posilovna — 45 osob
Wellness — 20 osob

. Provozni doba Fitness 14 je nastavena na PO — PA

7:00 —21:00 a SO — NE 8:00 — 21:00 hodin.

. Vytdpéni je feSeno Ustfednim topenim a

centralnim vzduchotechnickym zafizenim. Vétrani
je rfeSeno centralnim  vzduchotechnickym
zafizenim. Osvétleni je feSeno elektricky.

Clének 1.
Popis vybaveni fitness, tklid

. Posilovna Fitness 14 je vybavena posilovacimi a

cardio stroji. Prvni cvicebni sal je wvybaven
pomuckami pro cviceni: TRX, Kruhovy trénink,
Joga, Zumba, Piloxing, Fitbox, AntiGravity joga,
SM systém, Pump fx a dalsi druhy posilovacich a
kondicnich cvic¢eni; druhy sal je vybaven rotopedy
znacky Tomahawk v poctu 20 kust a chodeckymi
pasy H.E.AT. program v poctu 12 kus(; treti
cviebni sal je vybaven pomulckami pro cviceni:
SM systém, Joga, Bosu, Flowin a dalsi druhy
posilovacich a kondi¢nich cviceni.

. Pomlcky a pfristroje pro kazdého navstévnika se

pouZivaji  Cisté umyté a  desinfikované.
K desinfekci jsou pouZivany pfipravky s virucidnim
a baktericidnim ulinkem v koncentracich a
expozicich dle navodu na etiketé. Pfi praci s
dezinfekénimi prostfedky personal Fitness 14
dodrZuje zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi
praci a pouZivd osobni ochranné pomicky.
K zabranéni vzniku selekce, pfip. rezistence
mikrob, vaci pfipravku dlouhodobé
pouzivanému, se stfidaji min. jedenkrat mésicné
desinfekéni pfipravky s rdznymi aktivnimi latkami.
PFi znecisténi biologickym materidlem, zejména



krvi, se ihned provede dekontaminace mista, tj.
dezinfekce s naslednou mechanickou ocistou.

. Uklid v8ech prostor Fitness 14 se provadi
bezprostftedné po znecisténi, jinak nejméné
jedenkrat denné navlhko, Uklid s pouzitim
desinfekénich prostfedkll se provadi nejméné
jednou tydné. Hygienickd zafizeni se uklizeji
denné dle potreby, jedenkrat denné s pouzitim
desinfekénich prostfedk(i. Odpadkové kose se
vyprazdiuji  minimdlné  jedenkrat  denné
s naslednou ocistou a desinfekci.

. Kontrola ucinnosti vzduchotechnického zafizeni je
zajisténa (véetné vymeény filtrl) alespon jedenkrat
do roka. Malovani provozovny se provadi pfi
znecisténi stén ihned, jinak minimalné jedenkrat
za dva roky. Hygienické zafizeni se maluje alespon
jedenkrdt do roka. Umyvadla, sprchy nebo misy
k umyvani musi byt pro kazdého navstévnika cisté
a dezinfikované.

Clanek IV.
Zasady osobni hygieny zaméstnanci a ochrany
zdravi navstévnika

. Personal Fitness 14 je povinen pouzivat ochranné
prostfedky dle charakteru vykonavané prace. Pfi
poskytovani sluzeb je moZzno pouZivat jen
pomucky, pristroje a dalsi vyrobky, které spliuji
pozadavky platnych, obecné zavaznych predpis(,
které se na né vztahuiji.

. Personal provozovatele ma k dispozici zazemi,
vnémZz ma moznost ukladat svdj civilni odév
oddélené od odévu pracovniho.

. Vprovozovné se nesméji vyskytovat predméty
nesouvisejici s poskytovanymi sluzbami.
K dispozici je Iékdrnicka vybavena v souladu
s charakterem poskytovanych sluzeb, ktera je
umisténa na recepci Fitness 14, personal je
vySkolen v oblasti prvni pomoci.

. Instruktofi a osobni trenéfi jsou povinni pribézné
poucovat ndvstévniky o moZnych zdravotnich
rizicich souvisejicich s ¢erpanim poskytovanych
sluzeb.

. Do provozovny Fitness 14 je zamezen vstup
zvifatlm. Ve vSech prostorach Fitness 14 je
zakdzano koureni, pouzivani otevieného ohné a
pozivani  alkoholickych  napojid ¢ jinych
navykovych latek. Mimo prostory baru je

konzumace napojii povolena vyhradné v
plastovych obalech s uzdvérem.

Clanek V.
Provozni podminky wellness zony

. Provozni doba wellness zény je totoina

s provozni dobou celé provozovny. Pracovnikem
odpovédnym za provoz wellness zény je Markéta
Novakova (tel.: 776 216 238).

. Wellnes z6na je tvorena japonskou saunou

ganbanjoku s kapacitou 6 osob, klasickou saunou
finskou s kapacitou 10 osob, odpocivarnou
s kapacitou 18 osob a zasobnikem ledové tfisté.

. Provozovatel je povinen zajistit a dbat na

odbornou a zdravotni zpUsobilost personalu
wellness zény. V pfipadé vydeje pradla je
provozovatel povinen nastavit pravidla
manipulace a uskladfiovani Cistého a pouzitého
pradla, dosouseni, prani a prepravy pradla
vsouladu sust. § 29 vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi CR & 135/2004 Sb. (déle jen
,vyhlaska“), a dodrZovani téchto pravidel
prabéiné kontrolovat.

. Pradlo je ve wellness zéné poskytovano pro

kazdého navstévnika jednordzové, opakované
pouziti pradla je nepfipustné. Pouzité pradlo se
uklada do vyclenéného, vétratelného prostoru,
oddéleného od pracovniho prostoru. Dosouseni
pradla v provozni mistnosti v dobé provozu je
nepfipustné. Cisté pradlo se pfi prepravé chrani
pfed znedisténim a druhotnou kontaminaci
vhodnym obalem. Pradlo se prevazi tak, aby
nedoslo k poskozeni obalu. Obaly musi byt
omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno
pouziti. Pradlo nesmi zlstavat vlhké v obalech.
Pouzivané pradlo je z materiadlu, ktery se da
vyvaret nebo je urceno k jednordzovému poutziti.

. Navstévnik vstupuje do wellness zény a cerpa

tyto sluzby na vlastni nebezpeci, a to jen
v pfipadé, Ze je nabizenych procedur zdravotné
schopen.

. Provozovatel ddle nastavi pravidla provozovani a

dezinfekce vSech prostor wellness zény v souladu
s pokyny a doporucenimi vyrobce a s vyhlaskou a
jejich dodrzovéani bude zajistovat a prubéziné
kontrolovat. Prostory wellness zény musi byt
udrzovany v Cistoté. Zachody vcetné sedatek,
sprchy a Satny musi byt proto uklizeny a



dezinfikovany podle potreby, pfi provozu zafizeni
minimalné jednou denné.

Provozovatel je povinen zajistit, aby provoz
wellness  zény probihal v plném souladu
s vyhlaskou ve vSech sledovanych parametrech,
tj. v otazce dodrzovani kapacity prohtivaren, WC,
sprch, Saten a odpocivarny, v otdzce jakosti vody
a jeji kontroly a hodnoceni, teploty
v prohfivarnach i ostatnich prostorach wellness
zony, mikroklimatickych podminek prohfivaren,
apod.

Na viditelném misté wellness zény je
provozovatel povinen umistit ndvstévni rad sauny
(jehoz vynatek je uveden nize v odst. 9 tohoto
¢lanku) a prdvodce spravnym saunovanim, jenz
bude opatfen i dulezitymi telefonnimi Cisly (prvni
pomoc, hasici, policie) pro pfipad krajni nouze di
ohroZeni Zivota nebo zdravi navstévnikd.

Navstévni fad sauny:

Pred ndavstévou sauny provozovatel doporuuje
konzultaci navstévnika s jeho Ilékatem o
vhodnosti vyuzivani sauny sohledem na jeho
aktualni zdravotni stav. Kazidy navstévnik se
saunuje na vlastni odpovédnost. Navstévnikim
sauny je doporuceno dbat v souvislosti s pobytem
ve wellness z6né na zvyseny pfijem tekutin.

Vstup do wellness zény je zakdzdn navstévnikim
trpicim zjevnymi pfiznaky akutniho onemocnéni
(napf. zvySenou teplotou, kaslem, rymou, bolesti
hlavy, maldtnosti, stfevnimi chorobami). Stejné
tak je zakdzan vstup osobam s infekénimi
onemocnénimi. Vstup do wellness zdny je rovnéz
zakdzan navstévnikim pod vlivem alkoholu a
jinych navykovych a omamnych latek.

Pfed samotnym saunovdnim je navstévnik
povinen provést kompletni ocistu téla teplou
vodou za pouziti mydla, nasledné se osusit a
teprve  poté  vstoupit do  prohfivarny.
V prohfivarné (i v odpocivarné) je navstévnik
povinen se chovat tiSe a diskrétné, aby nerusil
ostatni navstévniky.

Z hygienickych dlvodl je navstévnik povinen pfi
sezeni Ci leZeni na lavicich sauny, odpocivarny a
Satny pouzivat k podloZeni celého téla (v¢etné
chodidel) prostéradlo ¢i osusku. Prostéradlo ¢i
osuska musi splfiovat minimalni rozméry 70 x 140
cm.

Ve vSech prostorach wellness zony je navstévnik
povinen se pohybovat opatrné, nebéhat a
neskdkat, aby tak predchazel riziku vzniku drazu
uklouznutim. Saunovani déti je povoleno pouze v
doprovodu dospélé osoby. V prostoru wellness
zony je zakazano stfihat si nehty a vlasy, holit se.

Clanek VI.
Provozni podminky posilovny
Provozni doba posilovny je totoind s provozni
dobou celé provozovny. Pracovnikem
odpovédnym za provoz posilovny je Daniel Fekl
(tel.: 603 119 304).

2. Jakékoliv Upravy a pfesouvani stojand, strojového

a cvicebniho zafizeni jsou zakazany.

Navstévnici posilovny uZivaji jeji zafizeni na
vlastni nebezpedi, pficemzZ jsou povinni se pred
uzitim  presvédCit, zda pfislusné zafizeni
nevykazuje zdvady branici bezpe¢nému uzivani.
Pokud navstévnik zdvadu zjisti, je povinen ji
bezodkladné nahl3sit personalu provozovatele.
UzZivani stroje C¢i zafizeni se zavadou neni
povoleno.

Provozovatel je povinen provadét prabéznou
kontrolu, promazani a Cisténi stroji a zafizeni
posilovny v souladu s pozadavky jejich vyrobce a
navodem k pouziti, nejméné vsak jedenkrat
ro¢né.

Provozovatel umisti na viditelném misté
posilovny blizsi podminky pouzZiti jednotlivych
stroju, pristrojii a dalSich zafizeni umisténych
v posilovné.

Navstévnik vstupuje do posilovny na vlastni
nebezpedi a jen vptipadé, Ze je procedur
zdravotné schopen.

Clanek VII.

Provozni podminky cvic¢ebnich sald
Provozni doba cvicebnich salll je totozna
s provozni dobou celé provozovny a rovnéz se
odviji od rozvrhu jednotlivych cvicebnich lekci.
Pracovnikem odpovédnym za provoz cvicebnich
sald je Daniel Fekl (tel.: 603 119 304).

Navstévnik vstupuje do cvi¢ebnich sall a ucastni
se cviebnich lekci na vlastni nebezpeci a jen
v pfipadé, Ze je procedur zdravotné schopen.
Cvicebni lekce se uskutecni i v pfipadé, Ze se na
lekci dostavi pouze 1 zdjemce.



Clanek VIiI.
Ostatni, spolecna a zavérecna ustanoveni

1. Navstévnik Fitness 14 je povinen se vUci ostatnim

navstévnikim chovat ohleduplng, slusné a
vsouladu sdobrymi mravy a hygienickymi
normami, respektovat pokyny personalu Fitness
14 a Setrné zachdazet sveSkerym vybavenim
Fitness 14.

. Vstup do vSech prostor Fitness 14 za recepci a
Satnami je povolen pouze v Cisté a kvalitni
sportovni obuvi s podrazkou, kterd nezanechava
na podlaze Smouhy a ve sportovnim obleceni
vhodném dle navstévnikem cerpané sluzby.
Navstévnik je povinen vstupovat do Fitness 14
vzdy s Cisté vypranym sportovnim oblecenim, aby
pfipadnym  zapachem neobtéZoval ostatni
navstévniky. K prevlékani a odkladani obleceni a
dalSich osobnich véci ndvstévnika slouzi vylucné
prostory  Saten. Odkladani  rozmérnéjsich
zavazadel (batoh( a tasek), cennosti, klicd od
skrinék, mobilnich telefon(, apod. mimo prostor
Satny je zakdzano. Ve sprchach je zakdzano
stfihat si nehty a vlasy, holit se.

. Navstévnik je povinen pfi odchodu z Fitness 14
vyklidit jim pouZitou Satni skFifku. V pfipadé, Ze
tak neucini, je provozovatel oprdvnén tuto
skfinku odemknout a véci ndvstévnika v ni
umisténé uskladnit na naklady navstévnika.
Provozovatel je ndsledné povinen tyto véci
navstévnikovi vydat pfi jeho dalsi navstévé
Fitness 14, uskutecni-li se tato do jednoho
mésice, a po uhrazeni pokuty za poruseni

provozniho fadu ve vysSi 500KE. V opacném
pfipadé je provozovatel opravnén s takovymi
vécmi navstévnika volné naklddat. V pfipadé
nutnosti nasilného otevreni skfinky je navstévnik
povinen vesSkeré ndklady stim spojené
provozovateli nahradit.

. Provozovatel odpovida za navstévnikem odlozené

véci vsouladu sust. § 433 odst. 2 zakona ¢.
40/1964 Sb., obc¢anského zakoniku, tedy za véci
odloZené na misté k tomu uréeném (tim je radné
uzamcena Satni skfinka). Navstévnik je povinen
v zajmu na predchazeni vzniku Skod veskeré
cennosti, financni ¢astky i movité véci o hodnoté
prevysujici 5 000 K& cenné Sperky a klenoty,
uschovat u personadlu recepce Fitness 14.
V ptipadé jejich uschovani v Satni skfirice za jejich
ztrdty, odcizeni ¢ znieni  provozovatel
neodpovida.

. Provozovatel si vyhrazuje pravo pribéiné

upravovat oteviraci dobu i rozvrh jednotlivych
cvicebnich  sald  vzavislosti na poptavce
navstévnikd a na kapacité Fitness 14.

. Posledni moznost vstupu do provozovny je

nejpozdéji 30 minut pred koncem oteviraci doby.
Navstévnik je povinen opustit prostory Fitness 14
pired skonéenim provozni doby, nejpozdéji vsak
ve 21:00 hodin.

. Provozovatel je opravnén bez nahrady vykazat

z provozovny navstévnika, ktery svym chovanim
hrubé porusi povinnosti stanovené timto PR.

. Tento PR je platny a G¢inny ode dne 22.9. 2014.



